
1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
チキンカレーライス、きゅ
うりとだいこんのピクル
ス、フルーツヨーグルト

御飯、豆腐のみそ汁、さけ
とポテトのバター焼き、ブ
ロッコリーとトマトのごま
サラダ

御飯、たけのことわかめの
すまし汁、なすとひき肉の
みそ炒め、蒸しかぼちゃ

食パン、具だくさん野菜
スープ、豆腐ハンバーグ、
キャベツのコーン煮

焼きそば、わかめスープ、
さつま芋の甘煮

野菜そぼろ丼、かぼちゃの
みそ汁

昼おやつ 牛乳、ホットケーキ 牛乳、りんごゼリー 牛乳、どら焼き 麦茶、焼きおにぎり 牛乳、バナナ 牛乳、黒糖蒸しパン

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、厚揚げと豚肉のみそ
煮、鶏と大根のすまし汁

グリンピース御飯、豆乳
コーン鍋、かぼちゃのマリ
ネ、りんご

御飯、さつまいものみそ
汁、白身魚の煮つけ、卯の
花

コッペパン、春キャベツの
洋風スープ、ポークビーン
ズ、切干大根のツナサラダ

御飯、こまつなと白菜のす
まし汁、肉豆腐、ベイクド
じゃが

御飯、なすのみそ汁、魚の
かば焼き風、ほうれん草の
ナムル

豚肉のみそ炒め丼、たまご
スープ

昼おやつ 牛乳、シュガートースト 牛乳、セサミクッキー 牛乳、和風やさい蒸しパン
麦茶、しらすひじきチャー
ハン

牛乳、にんじんドーナツ 牛乳、かぼちゃプリン 牛乳、いちごヨーグルト

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
ちゃんぽんラーメン、かぼ
ちゃのそぼろあんかけ

たけのこ混ぜ御飯、たまね
ぎのすまし汁、豆腐の五目
焼き、ゆでブロッコリー

御飯、里芋とわかめのみそ
汁、チキン南蛮、キャベツ
の磯和え

御飯、キャベツのすまし
汁、さけの西京焼き、はる
さめの酢の物

けんちんうどん、小松菜の
卵とじ、オレンジ

御飯、しらすとねぎのふり
かけ、鶏だんご鍋、じゃが
芋の千切り炒め、りんご

カレー焼きビーフン、豆腐
のすまし汁

昼おやつ 麦茶、豆乳もち
牛乳、バナナスティックパ
ン

牛乳、チーズまんじゅう 牛乳、スイートポテト 麦茶、うまみ豆ごはん 牛乳、２色かんてん 牛乳、レーズン蒸しパン

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、なすと油揚げのみそ
汁、鶏じゃが

ゆかり御飯、かぼちゃのみ
そ汁、魚のケチャップあ
え、ブロッコリーのごまあ
え、パイン缶

ロールパン、豆乳コーン
スープ、鶏肉のマーマレー
ド焼き、コールスローサラ
ダ

御飯、もやしのみそ汁、豚
肉のしょうが焼き、りんご
入りポテトサラダ

御飯、さつまいものみそ
汁、魚の南蛮漬け、大根と
厚揚げの煮物

御飯、はるさめスープ、鶏
のから揚げ、きゅうりの酢
の物

春キャベツとしらすのパス
タ、じゃがいもとほうれん
草のスープ

昼おやつ 牛乳、フルーツカクテル 牛乳、レモンケーキ 牛乳、きな粉ポテト
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、アメリカンドッグ 牛乳、あんまん
麦茶、焼きもろこしおにぎ
り

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
てりやき野菜丼、なめこの
みそ汁

御飯、豆腐と小松菜のみそ
汁、八宝菜

三色そぼろ丼、たまごスー
プ、ピーマンのツナあえ

昼おやつ 牛乳、さつま芋のようかん 牛乳、小豆蒸しパン
麦茶、牛乳フルーツかんて
ん

2024年

４月



1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト １０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ

昼食 １０倍粥、野菜のペースト
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

2024年

４月



1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、鶏じゃが、かきたま
汁、フルーツ

全粥、豆腐のみそ汁、さけ
とポテトのトマト煮

全粥、かきたま汁、なすと
ひき肉のみそ煮

全粥、具だくさん野菜スー
プ、豆腐とキャベツの煮物

全粥、さつまいもの煮物、
豆腐のスープ

野菜そぼろ粥、かぼちゃの
みそ汁

昼おやつ クッキー 煮りんご 蒸しかぼちゃ コーン粥 バナナ クッキー

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、鶏肉のみそ煮、大根
のすまし汁

全粥、豆乳コーン鍋、かぼ
ちゃの煮物

全粥、みそ汁、白身魚の煮
つけ、さつまいものそぼろ
煮

全粥、春キャベツのスー
プ、じゃがいものトマト煮

全粥、こまつなと白菜のす
まし汁、豆腐と野菜の煮
物、粉ふきいも

全粥、なすのみそ汁、魚の
煮物、ほうれん草とにんじ
んの煮浸し

卵のみそ粥、にんじんスー
プ

昼おやつ クッキー 煮りんご こまつなの豆乳煮 しらす粥 にんじんの卵とじ 蒸しかぼちゃ クッキー

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、すまし汁、かぼちゃ
のそぼろあんかけ

全粥、たまねぎのすまし
汁、豆腐とさつまいもの煮
物

全粥、みそ汁、鶏肉と野菜
の煮物、ほうれん草とにん
じんの卵とじ

全粥、キャベツのすまし
汁、さけのみそ煮

けんちんうどん、小松菜の
卵とじ

しらす粥、鶏だんご鍋、
じゃが芋の煮物

全粥、豆腐と野菜の煮物、
だいこんのすまし汁

昼おやつ 豆乳きなこ粥 バナナ クッキー 蒸し芋 納豆粥 煮りんご クッキー

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、なすのみそ汁、鶏
じゃが

全粥、チンゲンサイのみそ
汁、魚の煮つけ

全粥、豆乳コーンスープ、
鶏肉と野菜の煮物

全粥、みそ汁、豆腐とじゃ
がいものコーン煮

全粥、みそ汁、魚とだいこ
んの煮物

全粥、野菜スープ、鶏の煮
物

全粥、春キャベツとしらす
の煮物、じゃがいもとほう
れん草のスープ

昼おやつ みかん缶 かぼちゃの煮物 蒸し芋 煮りんご 蒸し芋 みかん缶 コーン粥

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、鶏肉と野菜の煮物、
だいこんのみそ汁

全粥、小松菜のみそ汁、豆
腐の八宝菜風

三色そぼろ粥、たまごスー
プ

昼おやつ さつまいもの甘煮 クッキー バナナ

2024年

４月



1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、鶏じゃが、きゅうり
とだいこんのピクルス、フ
ルーツヨーグルト

硬粥、豆腐のみそ汁、さけ
とポテトの炒め煮、ブロッ
コリーとトマトの和え物(茹
で)

硬粥、わかめと卵のすまし
汁、なすとひき肉のみそ炒
め煮

食パン、具だくさん野菜
スープ、豆腐ハンバーグ

さつまいも粥、豚肉と野菜
の炒め煮、わかめスープ

野菜そぼろ粥、かぼちゃの
みそ汁

昼おやつ クッキー 煮りんご 蒸しかぼちゃ コーン粥 バナナ クッキー

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、豚肉のみそ煮、鶏と
大根のすまし汁

硬粥、豆乳コーン鍋、かぼ
ちゃのマリネ

硬粥、みそ汁、白身魚の煮
つけ、さつまいものそぼろ
煮

硬粥、春キャベツのスー
プ、豚肉とじゃがいものト
マト煮

硬粥、こまつなと白菜のす
まし汁、肉豆腐、粉ふきい
も

硬粥、なすのみそ汁、魚の
かば焼き風、ほうれん草の
和え物(茹で)

豚肉のみそ粥、たまごスー
プ

昼おやつ クッキー 煮りんご こまつなの豆乳煮 しらすひじき粥 にんじんの卵とじ 蒸しかぼちゃ クッキー

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、豚肉と野菜の炒め
煮、かぼちゃのそぼろあん
かけ

硬粥、たまねぎのすまし
汁、豆腐の五目焼き

硬粥、わかめのみそ汁、鶏
肉と野菜の煮物、ほうれん
草とにんじんの卵とじ

硬粥、キャベツのすまし
汁、さけの西京焼き、酢の
物(茹で)

けんちんうどん、小松菜の
卵とじ

しらす粥、鶏だんご鍋、
じゃが芋の千切り炒め煮

硬粥、豚肉と野菜の炒め
煮、豆腐のすまし汁

昼おやつ 豆乳きなこ粥 バナナ クッキー 蒸し芋 納豆粥 煮りんご クッキー

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、なすのみそ汁、鶏
じゃが

硬粥、チンゲンサイのみそ
汁、魚のケチャップ煮、ブ
ロッコリーの和え物(茹で)

硬粥、豆乳コーンスープ、
鶏肉の照り焼き、コールス
ローサラダ(茹で)

硬粥、もやしのみそ汁、豚
肉の炒め煮、じゃがいもの
コーン煮

硬粥、みそ汁、魚の南蛮漬
け、大根とにんじんの煮物

硬粥、野菜スープ、鶏の照
り焼き、きゅうりの酢の物
(茹で)

春キャベツとしらすのパス
タ、じゃがいもとほうれん
草のスープ

昼おやつ みかん缶 かぼちゃの煮物 きな粉ポテト 煮りんご さつまいものお焼き クッキー コーン粥

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、鶏肉と野菜の炒め
煮、だいこんのみそ汁

硬粥、豆腐と小松菜のみそ
汁、八宝菜風

三色そぼろ粥、たまごスー
プ、ピーマンとひじき和え
(茹で)

昼おやつ さつまいもの甘煮 クッキー バナナ

2024年

４月


